
Аннотация 

к рабочей программе «Основы социальной жизни» для обучающихся 5-9 классы 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

 Предмет «Основы социальной жизни» – это система специальных коррекционных 

занятий, направленных на практическую подготовку детей с интеллектуальной 

недостаточностью к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний, 

умений и навыков, способствующих социальной адаптации, на повышение общего 

развития учащихся, на всестороннюю подготовку к будущей самостоятельной 

жизнедеятельности.  

 Цель курса  
подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных 

экономических условиях, к их включению в мир производственных, деловых 

человеческих отношений.  

 Задачи курса  

Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств : трудолюбие, 

аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, 

экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию 

электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; 

воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; 

творческого отношения к домашнему труду; развития обоняния , осязания, ловкости, 

скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки, 

сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям. 


