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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план  МОБУ «Палимовская средняя общеобразовательная школа» 

Бузулукского района Оренбургской области сформирован на основе следующих 

документов: 

 - Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ от 29 

декабря 2012г.; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413»;  

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  



    - Письма министерства образования и науки РФ от 04.03.2010г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- Устава МОБУ «Палимовская средняя общеобразовательная школа» Бузулукского 

района Оренбургской области. 

Учебный план МОБУ «Палимовская СОШ» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

На ступени среднего общего образования учебная нагрузка не должна превышать 

37 часов в неделю и не должна быть менее 32 часов в неделю. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения  в 10-11  классах  3,5 часа. 

 МОБУ «Палимовская СОШ» на ступени среднего общего образования 

осуществляет образовательную деятельность в режиме 5-дневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

 Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

 При формировании учебного плана соблюдалась преемственность учебных планов 

и программ. 

Учебный план для третьей ступени общего образования МОБУ «Палимовская 

СОШ» составлен с учетом запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  на основе примерного базисного учебного плана универсального 

профиля для общеобразовательных школ, в которых обучение ведется на русском языке.  

Содержание образования  на ступени среднего общего образования распределено 

следующим образом. 

 На изучение учебных предметов, обеспечивающих базовый уровень  образования, 

отводится: 

-      русский язык  –  10 класс –  2 часа в неделю; 

-     литература  – 10 класс –  3 часа в неделю; 

-    иностранный язык (английский) – 10 класс –  3 часа в неделю; 

− история  – 10 класс –  2 часа в неделю; 

− обществознание  - 10 класс –  2 часа в неделю; 

− география – 10 класс – 1 час в неделю; 

− биология   – 10 класс –  1 час в неделю;  

− физика – 10 класс – 2 часа в неделю; 

− информатика – 10 класс - 1 час в неделю; 

− физическая культура  – 10 класс –  2 часа в неделю; 

− основы безопасности жизнедеятельности - 10 класс – 1 час в неделю. 

 На изучение учебных предметов, обеспечивающих углубленный уровень  

образования, отводится: 

  - математика – 10 класс 8 часов (алгебра и начала математического анализа – 4 часа, 

геометрия – 3 часа, вероятность и статистика – 1 час); 

- физика – 10 класс – 5 часов; 

- химия – 10 класс – 3 часа; 

- обществознание – 10 класс – 4 часа. 

С целью совершенствования учебно-воспитательного процесса в средней  школе 

часы, с учетом запроса обучающихся и их родителей (законных представителей)  часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, распределена на 

элективные курсы 

- «Индивидуальный проект» - 10 класс – 1 час в неделю; 

- «Практикум по биологии»  - 10 класс –  1 часа в неделю; 



- «Практикум по истории» - 10 класс –  1 час в неделю. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся»  МОБУ «Палимовская СОШ» (протокол педсовета №8 от 

31.05.2023г., приказ № 169 от 31.05.2023.) в сроки, установленные календарным учебным 

графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

- контрольный диктант 

- контрольная работа 

- зачет 

- тестовая работа 

- проектная работа 

- творческая работа 

- комплексный анализ текста, комплексная работа 

Промежуточная аттестация учащихся школы в 11 классе в 2023-2024 учебном 

году распределяется следующим образом: 

 

Среднее общее образование 

 

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

10 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа 

Физическая культура Зачет  

Элективный курс «Индивидуальный проект» Защита проекта 

Элективный курс «Практикум по биологии»   Контрольная работа 

Элективный курс «Практикум по истории» Контрольная работа 

Элективный курс «Практикум по литературе» Контрольная работа 

 

Освоение образовательных программ среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией выпускников.   

Государственная итоговая аттестация выпускников 11 класса осуществляется в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования (приказ Минпросвещения 

России № 233/552 от 04.04.2023г.). 



Учебный план школы соответствует федеральному учебному плану 

общеобразовательных школ РФ. Учебный план школы дает возможность школе 

определиться в своей образовательной стратегии, осуществляет основные направления в 

образовательной подготовке учащихся согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту среднего общего образования. Учебный план школы создает 

условия для выбора учащимися определённых предметов с целью развития 

познавательных интересов и личностного самоопределения. 

 Введение данного учебного плана обеспечивает выполнение общеобразовательных 

программ по предметам и расширенного обучения. 

 

Учебный план   среднего общего образования   

(5-дневная неделя) 

10 класс (ИУП № 1) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количество часов 

10 кл 11 кл Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Практикум по истории ЭК 1 1 2 68 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

ЭК 1 1 2 68 

Практический русский язык ЭК - 1 1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

  



Учебный план   среднего общего образования   

(5-дневная неделя) 

 

10 класс (ИУП № 2) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количество часов 

10 кл 11 кл Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 10 340 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

ЭК 1 1 2 68 

 Практический русский язык ЭК - 1 1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

 

  



Учебный план   среднего общего образования   

(5-дневная неделя) 

10 класс (ИУП № 3) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количество часов 

10 кл 11 кл Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

География Б 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия У 3 3 6 204 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Практикум по биологии ЭК 1 1 2 68 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

ЭК 1 1 2 68 

Практический русский язык ЭК - 1 1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

  



Учебный план   среднего общего образования   

(5-дневная неделя) 

10 класс (ИУП № 4) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количество часов 

10 кл 11 кл Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература Б 3 3 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 272 

Геометрия У 3 3 6 204 

Вероятность и статистика У 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - 1 34 

Предметы и курсы 

по выбору 

Практикум по литературе ЭК 1 1 2 68 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

ЭК 1 1 2 68 

Практический русский язык ЭК - 1 1 34 

ИТОГО   34 34 68 2312 

 


